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Ne pent [Mpuém mumm/ HaumeHoBanue 6o Oion, B Ip. benku Kupst YryIeBOABl LHEHHOCTD (KKa)
Jenn 1/ IloHenelbHHK
3aBTpak
Ne45/20 |Canar u3 6enokoyaHHo# KamycThl (o 1 Mapra)/ Canat u3
CBEXHX orypuos (cl mapra) 60 1,16 6,05 5.8 82,29
Ne302 Kama rpeyneBas paccelmyarast 150 6,9 7,6 33,6 230,3
Ne268 KoTinera noMaImHssg MsCHast ¢ COYCOM 70/30 8 5,98 7,94 117,58
Xned mmeHuYHbII 30 2,6 0,81 14,4 74,73
XJ1ed prKaHO-NILEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii c caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 20,18 20,71 79,94 586,26
I
Ne82 Bopui ¢ kanycToit U kapTodeneM ¢ KypHLEe co CMETaHOH 225/15/10 6,08 7:51 13 144,3
Xo1ed nmeHHYHbIH 20 1,64 0,54 9.6 49,82
X1ed pkaHO-MIIEeHYHBIA 20 1,3 0,2 8,2 40,05
Ne342 KoMIIOT U3 CBEXKHUX ILTIOAOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a roj: 740 9,19 8,42 4998 310,97
Hroro 3a 1 nenp: 29,37 29,13 129,92 897,23
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Hdeus 2/ Bropunk

3asTpak
Ne338 [Tnos! 1M Aroabl CBEXHE (0JI0KO) 100 0,4 0,4 9.8 47
Ne203 MakapoHHbIC H3/1EJIHA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
TTK 188 [®piikacce U3 KYpHHBIX [PYIOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
Xo1e0 mmueHHYHbI 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xteb pKaHO-MUCHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 590 18,61 19,355 80,49 572,73
'

Ne96 PacconbHiik JICHHHIPaACKHH C KypHUEH O cMETaHOH 225/15/10 6,67 7,7 17,3 165.,6
Xo1eb mueHHYHBIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
XJ1e6 pRaHO-MIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
No348 KoMIoT U3 cyXxopyKTOB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roa: 760 11,32 9 57,3 3559
Hroro 3a 1 nensn: 29,93 28,355 137,79 928,63

Henpb 3/ Cpena

3aBTpak
No 67 Buzerper oBouiHoi 60 0,86 6,1 5,84 81,8
Ne291 ITnoB M3 KYpHHBIX ITPYAOK C PUCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
X1e0 mmeHHYHBIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xneb pKaHO-MIIECHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM 1 s6J0KaMH 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpak: 510 20,14 20,09 83,14 594,03
I'TI

Nell8 [TenoMmeHH ¢ OYJIHOHOM 140/140 73 12,33 33,11 272,61
Xo1e6 nmeHnYHbIi 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb prkaHO-NMUEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne377 Yaji ¢ caxapoM U H3IOMOM 180/10/3 0,8 0,09 13 56,01
Hroro 3a roa: 713 12,02 13,45 68,71 443 41
Hroro 3a 1 acHb: 32,16 33,54 151,85 1037,44
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Jenuw 4 / Yersepr

3aBTpak
Nel5 Coip 10 27 1,68 2592
Nel73 Kama Bsa3kas MOJIOUHAst TPCYHEBAs C MACIIOM 200/5/10 7,4 10,39 30,1 243,51
Ned20 CocHcka B TecTe 90 7,1 6,8 25,6 192
Xneb nureHHUHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Ne376 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 550 20 19,73 80,1 577,46
'

Cyn kaprodenbHblii ¢ 6000BEIMU(rOpOXOBEIif) ¢ KypHLUEH ¢
Nel02 IPEHKaMH H3 MUEHHYHOro Xyeba 235/15 9,6 7 24,5 199,7
X71e6 nueHHYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e0 prKaHO-IIICHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne342 KoMIIOT U3 CBEXHUX IJIONOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
HToro 3a rna: 750 13,69 8,2 66,28 391,29
Hroro 3a 1 genn: 33,69 27,93 146,38 968,75

Jeunn S/ [IaTtunna
3aBTpak
No338 [T1oas! HIH ATOABI CBEXHUE (10JI0KO) 100 0,4 0,4 9.8 47
Ne312 KaprodesnbHoe mope 150 3,8 6,5 34,8 212.9
Ne294 Kotnera u3 nTyusl (KypHLbl), 3aEYCHHAS C COYCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
XJ1e0 MIICHHUYHBIi 30 2,5 0,81 9,4 54,89
X1e0 prkaH-NIICHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpak: 600 20,16 20,195 80,12 585,57
I

Nell2 Cyrn ¢ MakapOHHBIMH HU3JICTUAMH C KYPHICH CO CMETaHOIi 225/15/10 7,1 6,33 22,6 175,77
XJ1eb NMuUICHUYHLIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
X1ed prkaHO-IIIEeHUYHBIH 20 1532 0,22 17,2 76,06
Ne348 KoMmroT u3 cyxod)pyKToB 200 0,05 0 12,6 50,6
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Hroro 3a rojx: 725 11,75 7,63 71,6 402,07
Hroro 3a 1 ncun: 31,91 27,825 151,72 987,64
Henn 6 / Cy660Ta
3aBTpak
Ne 452 Konaurepckoe H3znenie 30 1,8 6,6 16,8 133,8
No203 MakapoHHBIC H3AEJIHA OTBAPHEIC C MACIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne260 ['yasm 43 roBSUIHHBL € COYCOM 45/45 9,19 5,9 3,44 103,62
Xi1e® mmeHHYHBIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xo1e0 pxaHO-NIIeHHYHbIH 20 1,32 0,22 8.2 40,06
Ne377 Yaii c caxapoM H YPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
Hroro 3a 3aBTpak: 507 19,85 19,72 86,78 603,97
'
11 13 cBexeil KamycThl ¢ KapTodeseM ¢ KypULeH co
No88 CMETaHOI 225/15/10 6,1 7.5 9,2 129,7
Xo1e6 mmueHHYHBIN 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X71e0 pkaHO-NMIIEHHYHBIH 30 1,98 0,33 12,3 60,09
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a roa: 700 10,68 8,64 56,8 348,42
Hroro 3a 1 geHn: 30,53 28,36 143,58 952,39
Jenn 7 / IloHeaeIbHUK
3aBTpak
Ne338 [Tnome! WK Aroas! cBexue (16J10K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Nel73 Kama Bs3kas MOJIOYHAs PUCOBAsi C MAcJioM 200/5/10 5,9 8,9 29 219,7
Ne410 Batpyiuka ¢ TBOpOroM 70 9,99 8,69 21,1 202,57
Xneb nmeHHYHbIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xo1eb prraHO-MIIeHHYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 625 19,45 18,8 87,7 600,45

I
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Ne82 Bopix ¢ kanycroii n kaprodenem ¢ KypuleH co CMETaHOH 225/15/10 6,08 7,51 13 144,3
X01e0 mmeHHYHbLI 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X01e6 pyKaHO-TIIIEeHHYHBIIT 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne342 KoMIIOT H3 CBEXHX IIONOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a rop;: 760 10,17 8,71 54,78 335,89
Hroro 3a 1 nenn: 29,62 27,51 142,48 936,34
Hens 8 / Bropunk
3aBTpak
Canar 13 MOpkoBH (o 1 MapTa) /canaT U3 NpUITyIeHHOH
Ne62 MOPKOBH (mocyie 1 Mapra) 60 0,74 6,05 2,1 77,8
Ne 142 KapTodens TymeHHbIiH 150 2,9 1,1 34,1 155,9
Ne294 Kotnera u3 ntuusl (KypHlsl), 3alleYeHHAast C COyCOM 70/30 12,1 12,26 7,82 190,02
X1e6 MueHHYHBIA 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X11e6 pKaHO-MIIEHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaji ¢ caxapoM U JIAIMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 560 19,7 20,445 79,72 579,21
I'TIX
Nell2 Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JICJIUAMH C KYpHLEH €O CMETaHOM 225/15/10 11! 6,33 22,6 175,77
Xe6 nueHHYHEIH 20 2,6 2,1 10,4 70,9
X1e6 prKaHO-IIIEHUYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne348 KoMmoT u3 cyxodhpyKkToB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roa: 795 11,07 8,65 53,8 337,33
Hroro 3a 1 genn: 30,77 29,095 133,52 916,54
Hdenb 9/ Cpena
3aBTpak
No71 Orypus! cBexxue (IOPUHOHHO) 60 0,8 0,06 1,68 10,46
No203 MaxkapoHHbIe U3/ICNIUs OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,47 6,37 34,34 216,57
Ne243 CocucKka OTBapHasi ¢ COyCOM 100/20 11,2 13 11 205,8
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Xu1eh mueHUHbBIIT 30 0,6 0,81 14,4 74,73

Xo1e0 pKaHo-NIEeHHHBL 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapoM i YPIOKOM 180/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1
UToro 3a 3aBTpak: 577 19,82 20,55 84,02 607,72
CIX
Cyn kaptodensHbliil ¢ Kpynoil (MuEHHBIN) ¢ KypHuel 1
NelO1 CMETaHOIi 225/15/10 9,38 9,5 22,79 223
Xneb nueHHYHbIIH 20 1,64 0,54 9,6 49,82
X1e6 pXKaHO-MIIeHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
HUroro 3a roj: 740 12,34 10,26 61,49 396,78
Hroro 3a 1 nensb: 32,16 30,81 145,51 1004,5
Hens 10/ Yerpepr
3aBTpak
Ne338  |ILtomsl witH Aroasl cBexHe (0710K0) 100 0,4 0,4 9,8 47
Ne302 Kama rpeyHeBas paccplnyaTas 150 6,9 7,6 33,6 230,3
TTK 188 |®puxacce U3 KYpHHBIX TPYIOK 45/45 8,78 11,55 3,65 153,67
Xned mueHHuYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
X1e0 prxaHO-MIICHUYHBIA 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne376 Yaii ¢ caxapoM 190/10 0,2 0,05 10 41,3
Hroro 3a 3aBTpak: 590 20,2 20,63 79,65 587,06
'
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6000BbIMU(rOPOXOBEIi) ¢ KypHLEH €
Nel02 rpeHKaMM M3 MUICHHYHOro xJyicba 235/15 9,6 7 24,5 199,7
Xneb nueHHYHbIH 30 2,6 0,81 14,4 74,73
Xneb prkaHO-NMIIEHHYHbIHA 30 1,98 0,33 12,3 60,09
No342 KoMIIoT U3 CBEKHX IUIOJIOB 200 0,17 0,17 19,18 76,8
Hroro 3a rijy: 765 14,35 8,31 70,38 411,32
Hroro 3a 1 genn: 34,55 28,94 150,03 998,38
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Jeus 11/ IIaTununa
3aBTpak
Ne 52 Canat u3 OTBapHOii CBEKIIBI 60 0,63 6,05 5,27 78,05
Ne291 I1n0B H3 KYpHHBIX FPYIOK C PUCOM 160/30 14,44 12,6 38,9 326,76
Xneb nueHHYHBIH 50 4.4 1,35 26 133,75
Ne376 Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 185/10/5 0,04 0,005 10,1 40,7
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 19,51 20,005 80,27 579,26
CIL
sl Cyn kapTogeNpHBIH C KJIENKaMH ¢ KypHLEH U CMETaHOH 225/15/10 6.1 9.4 184 182.6
Xo1e6 nmueHHYHBIH 40 3,28 1,08 19,2 99,64
Xi1e6 prxaHO-MIIEHHYHbIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne348 KoMIoT u3 cyXxodpyKTOB 200 0,05 0 12,6 50,6
Hroro 3a roa: 760 10,75 10,7 58,4 372,9
Hroro 3a 1 gens: 30,26 30,705 138,67 952,16
Henn 12 / Cy660Ta
3aBTpak
Ne 452  [Kouautepckoe usienue 30 1,8 6,6 16,8 133,8
Ne312 KaprodenbHoe mope 150 3,8 6,5 34,8 212.9
Ne239 Tedrenn "Pribaukue” U3 MUHTas, 3aNIeYEHHBIE C COYCOM 70/30 9,6 5 7.2 1122
X1e6 nmumeHUYHbIi 20 1,64 0,54 9,6 49,82
Xi1e0 pKaHO-IIIEHHYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne377 Yaii ¢ caxapom U s6JI0KaMH 180/10/10 0,24 0,09 11 45,77
Hroro 3a 3aBTpaK: 520 18,4 18,95 87,6 " 594,55
IO

Nell8 [TesisMenHu ¢ 6yIH0HOM 140/140 7.3 12,13 33,11 270,81
Xneb nueHuIHBII 40 3,28 0,7 19,2 99,64
XJ1e0 priaHO-NIICHUYHBIH 20 1,32 0,22 8,2 40,06
Ne359 Kucens 200 0 0 20,9 83,9
Hroro 3a rij: 730 11,9 13,05 81,41 494 41
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Hroro 3a 1 nensb: 30,3 32 169,01 1088,96
Hroro 3a 12 aueii 3a 3aBTpak u oben: 375,25 354,2 1740,46 11668,96
Yepenuénnnlie AaHHbIC Ha 1 aeHb 31,270833| 29,516667| 145,0383333 972,4133333
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